vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag '

BIO Vollkornnudeln * A1
mit Tomatensauce Karottencremesuppe aus Bio Karotten F
aus BIO Tomaten 2l Vel e

und BIO Reibekase © hausgemachter Milchreis ©

A, C,F, Al Gemusefrikassee
A Al mit BIO Blumenkohl, Erbsen, Karotten F
und BIO Basmatireis

Kasespatzle
mit Rostzwiebeln

Meni.i 1 Eisbergsalat

BIO-Kiirbis-Kartoffel-Kichererbsenauflauf
mit BIO-Kréauterquark

Menii 2

BalsamicoDressing Dunkel S5

Joghurt m.Honig i

Spatzle Gemusepfanne
mit Paprika, Zucchini, Karotte
und Kasesauce ©
Eisbergsalat

1,A C, AL

Gurkensalat in Dilldressing
aus BIO-Gurken * %!
Obst der Saison

Huhnerfrikassee ©
mit BIO Basmatireis
Gurkensalat in Dilldressing

und BIO-Spitzkohlsalat > '
BIO Apfel

BIO Salzkartoffeln
mit BIO-Krauterquark ©
und BIO-Spitzkohlsalat > €'

Eisbergsalat
Hausdressing > €'
Schokoladenpudding "

Gratinierte GrieBnocken
in Tomatensauce
aus BIO Tomaten A & AL
Eisbergsalat

mit ZimtZucker
Apfelmus g

Fischfrikadellle # © N 1 AL

mit Rahmsauce

Karottengemiise mit BIO Karotten *

5K 1 :
BalsamicoDressing Dunkel % %' aus BIO-Gurken BIO Apfel Hausdressing > ' und BIO Re3|s
T Obst der Saison . F Apfelmus
Joghurt m.Honig Schokoladenpudding
NudelGemusepfanne glutenfrei Gemdusefrikassee Penne Nudeln Glutenfrei YRR Bio Karotten it
0 0 . mit Paprika, Zucchini, Karotte ' mit BIO Blumenkohl, Erbsen, Karotten BIO Salzkartoffeln mit Tomatensauce aus BIO Tomaten arottencre es‘iﬁeijgpse 10 farette
Wir bieten an bei und Kasesauce ° und BIO Basmatireis mit BIO-Krauterquark © und BIO Reibekase F o
Eisbergsalat Gurkensalat in Dilldressing und BIO-Spitzkohlsalat > %' Eisbergsalat hausgemachter Milchreis
mit ZimtZucker

Glutenintoleranz

3, [ [

BalsamicoDressing Dunkel *° ¢! aus BIO-Gurken > %! BIO Apfel Hausdressing Pt 3
Joghurt m.Honig Obst der Saison Schokoladenpudding pfelmus
5 - Gemusefrikassee
Spatzle Gemusepfanne . BIO Vollkornnudeln * ! H
1,A C Al mit BIO Blumenkohl, Erbsen, Karotte BIO Salzkartoffeln mit Tomatensauce aus BIO Tomaten Karottencren:‘:a\ZLJrS|:irsp<ae laktosefrei

mit Paprika, Zucchini, Karotte
und Krauterquark laktosefrei ©

Eisbergsalat Gurkensalat in Dilldressing

laktosefrei ©

q " . F - . F
und BIO Basmatireis mit Krauterquark laktosefrei und Hartkase laktosefrei

und BIO-Spitzkohlsalat > ' Eisbergsalat

Wir bieten an bei
Laktoseintoleranz

hausgemachter Milchreis laktosefrei ©
5K, | mit ZimtZucker

Bei der Erstellung der Meniilinie 2 orientieren wir uns am DGE - Standard

A . 1,5 K1
BalsamicoDressing Dunkel aus BIO-Gurken 5 %! BIO Apfel

Joghurt m.Honig laktosefrei F o -

Die oben genannten Kennzeichnungen entsprechen folgenden Allergenen:

Bio Kontrollstelle: DE-OK0-007

Hausdressing
Dessert Soja Schoko £

Apfelmus 3 \‘

{

Anderungen vorbehalten

Allergene: A glutenhaltige Getreide (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut) B Krebstiere CEi D Erdnisse E Soja G Schalenfriichte ( G1 Mandeln, G2 Haselnusse, G3 Walnisse, G4 Cashew-Nusse, G5 Pecannusse, G6
Paranisse, G7 Pistazien, G8 Macadamiantsse, G9 Queenslandntsse) H Sellerie | Senf J Sesam K SO2/Sulfit L Lupine M Weichtiere N Fisch
Wir vermeiden weitgehend bei der Produktion unserer Speisen den Einsatz nachfolgender deklarationspflichtiger Zusatzstoffe.
Zusatzstoffe: 1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 Phosphat 9 Azofarbstoffe 10 chininhaltig 11 koffeinhaltig 12 alkoholhaltig 15 StBungsmittel 16
Phenylalaninquelle
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