Speiseplan

? KWJ

Menii 1

Menii 2

Wir bieten an bei
Glutenintoleranz

Wir bieten an bei
Laktoseintoleranz

vom 10.08.2026

33

bis 16.08.2026

Ol =

Weitere Infos:

L=< ©f

Montag

Buntes Gemuse mit Erbsen,Paprika,Mais
in Sahnesauce ©
und Spatzle A L
Erdbeerjoghurt

GemiiseKattbullar ©
mit Mairtibensauce "
und Spatzle LT
Erdbeerjoghurt

Buntes Gemuse mit Erbsen,Paprika,Mais
in Sahnesauce ©
und Penne Nudeln Glutenfrei

Erdbeerjoghurt F

Buntes Gemuse mit Erbsen,Paprika,Mais
in Sahnesauce laktosefrei ©
und Spatzle 1A ¢ AL
Erdbeerjoghurt lakosefrei F

Bei der Erstellung der Meniilinie 2 orientieren wir uns am DGE - Standard

Dienstag

BIO Vollkornnudeln * A1
mit Vegetarischer Bolognaise
und BIO Reibekase ©
Karottensalat in Orangendressing
Obst der Saison

BIO Vollkornnudeln *A!
mit Rinderbolognaise "
und BIO Reibekase °
Karottensalat in Orangendressing
Obst der Saison

Penne Nudeln Glutenfrei
mit Vegetarischer Bolognaise
und BIO Reibekase ©
Karottensalat in Orangendressing
Obst der Saison

BIO Vollkornnudeln * #!
mit Vegetarischer Bolognaise
und Hartkase laktosefrei
Karottensalat in Orangendressing
Obst der Saison

Mittwoch

Bunte Gemusepfanne
mit Zucchini, Paprika, Karotte *
Joghurtdip ©
und BIO Reis
Waldbeerenkompott

Zucchinicremesuppe "
als Vorsuppe
hausgemachter Griebrei
aus BIO VollkorngrieB * F A1
Waldbeerenkompott

Bunte Gemusepfanne
mit Zucchini, Paprika, Karotte *
Joghurtdip ©
und BIO Reis
Waldbeerenkompott

Bunte Gemisepfanne
mit Zucchini, Paprika, Karotte L
Joghurtdip laktosefrei F
und BIO Reis
Waldbeerenkompott

Bio Kontrollstelle: DE-OK0-007

Donnerstag

Gekochte bunte Eier *'©
mit Frankfurter Griine Sauce '
und BIO Salzkartoffeln
Blattsalat
Krauterdressing s, Kl
Obst der Saison

Knusper Seelachsfilet &N AL

mit Frankfurter Griine Sauce '
und BIO Salzkartoffeln
Blattsalat
Krauterdressing > !
Obst der Saison

Gekochte bunte Eier *'©
mit Frankfurter Griine Sauce ™'
und BIO Salzkartoffeln
Blattsalat
Krauterdressing > !
Obst der Saison

Gekochte bunte Eier ¢
mit Krauterquark laktosefrei F
und BIO Salzkartoffeln
Blattsalat
Krauterdressing > !
Obst der Saison

Allergene:

Zusatzstoffe:

3GS

Die oben genannten Kennzeichnungen entsprechen folgenden Allergenen:
A glutenhaltige Getreide (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut) B Krebstiere CEi D Erdnusse E Soja
Paranisse, G7 Pistazien, G8 Macadamiantsse, G9 Queenslandntsse) H Sellerie | Senf J Sesam K SO2/Sulfit L Lupine M Weichtiere N Fisch

Wir vermeiden weitgehend bei der Produktion unserer Speisen den Einsatz nachfolgender deklarationspflichtiger Zusatzstoffe.
1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 Phosphat

Phenylalaninquelle

www.ead-darmstadt.de
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F Milch G Schalenfriichte ( G1 Mandeln, G2 Haselnusse, G3 Walnisse, G4 Cashew-Nusse, G5 Pecannusse, G6

8 gewachst

9 Azofarbstoffe

10 chininhaltig 11 koffeinhaltig

Freitag

BIO Vollkornnudeln **

mit Tomatensauce aus BIO Tomaten

und BIO Reibekase °
Gurkensalat in Dilldressing
aus BIO-Gurken ¢!
Joghurt-Quarkspeise ©

BIO Vollkornnudeln * A1
mit Ratatouilli aus BIO Tomaten
Gurkensalat in Dilldressing
aus BIO-Gurken > ¢!
Joghurt-Quarkspeise ©

Nudeln Penne Glutenfrei

mit Tomatensauce aus BIO Tomaten

und BIO Reibekase "
Gurkensalat in Dilldressing

aus BIO-Gurken > ¢!

Joghurt-Quarkspeise ©

BIO Vollkornnudeln **!

mit Tomatensauce aus BIO Tomaten

und Hartkase laktosefrei ©
Gurkensalat in Dilldressing
aus BIO-Gurken * %!
Joghurt-Quarkspeise laktosefrei "

Anderungen vorbehalten

12 alkoholhaltig 15 SuBungsmittel
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