Speiseplan

KW

vom 15.12.2025

51

bis 21.12.2025

Eigenbetrieb fir kommunale
Aufgaben und Dienstleistungen
(EAD)

Sensfelderweg 33
64293 Darmstadt
www.ead-darmstadt.de

06151 /13 46 610
EAD.Schulmensen@darmstadt.de

=A\D

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menii 1

Sahnelinsen mit

Karotte,Lauch,Pastinake F.H

. . 1,A,C A1
und Eierknopfle ™ G

Blattsalat, Maiskorner

. . . 5K
mit Krduterdressing

Heidelbeerquark f

vegetarische BIO Billchen,
Rahmsauce "
und gediinstete Erbsen
mit BIO-Erbsen *
BIO Reis
Obst der Saison

Nuggets Vegetarisch AF AL

mit Ketchup H
gebackene Kartoffelspalten
Gurkensalat in Dilldressing aus
BIO-Gurken > "'
Vanillepudding "

BIO Vollkornnudeln #**

mit Vegetarischer Bolognaise
A, A3 E
und BIO Reibekase ©
Spitzkohlsalat
aus BIO-Spitzkohl > '
Obst der Saison

Kartoffeleintopf aus Bio

Kartoffeln "

mit BIO Knusperbrotchen
A, A3, Al

Apfel Zimt Quark 3F

Menii 2

Vegi-Rahmgeschnetzeltes
mit Sellerie,Karotte,Porree

A F, H, AL
und Erbsen

Eierknopfle LAGAL
Blattsalat, Maiskorner
Krauterdressing >kl

Heidelbeerquark F

Gemiusefrikassee
mit BIO Blumenkohl,
Erbsen, Karotten F
und BIO Reis
Obst der Saison

HahnchenNuggets A AL

mit Ketchup H
gebackene Kartoffelspalten
Gurkensalat in Dilldressing aus
BIO-Gurken > "'
Vanillepudding "

BIO Vollkornnudeln ~**

mit Rinderbolognaise .
und BIO Reibekase "
Spitzkohlsalat
aus BIO-Spitzkohl > '
Obst der Saison

Kartoffelsuppe aus Bio
Kartoffeln "

als Vorsuppe

Dampfnudel AGEAL

mit Vanillesauce |
Apfel Zimt Quark 3F

Wir bieten an bei

Glutenintoleranz

Sahnelinsen mit
Karotte,Lauch,Pastinake FH
Penne Nudeln Glutenfrei

Blattsalat, Maiskorner

. . 5Kl
Krauterdressing

Heidelbeerquark F

vegetarische BIO Ballchen,
Rahmsauce "
und gediinstete Erbsen
mit BIO-Erbsen *
BIO Reis
Obst der Saison

GemiiseKéttbullar ©
mit Ketchup H
gebackene Kartoffelspalten
Gurkensalat in Dilldressing aus
BIO-Gurken > '
Vanillepudding F

Penne Nudeln Glutenfrei
mit Karottenbolognaise LK
und BIO Reibekise

Spitzkohlsalat
aus BIO-Spitzkohl
Obst der Saison

5K, |

Kartoffeleintopf aus Bio
Kartoffeln "
mit Brétchen glutenfrei £
Apfel Zimt Quark 3 F

Wir bieten an bei

Laktoseintoleranz

Vegi-Rahmgeschnetzeltes

mit Sellerie,Karotte,Porree

. A F H Al
laktosefrei

Eierknopfle LAGAL

Blattsalat, Maiskorner

" . 5K, 1
Krauterdressing

Heidelbeerquark laktosefrei F

vegetarische BIO Ballchen,
Rahmsauce laktosefrei -
und gediinstete Erbsen
mit BIO-Erbsen *
BIO Reis
Obst der Saison

GemiiseKéttbullar ©
mit Ketchup H
gebackene Kartoffelspalten
Gurkensalat in Dilldressing aus
BIO-Gurken > "'
Dessert Soja Vanille £

BIO Vollkornnudeln !

mit Vegetarischer Bolognaise
A, A3, E
und Hartkése laktosefrei "
Spitzkohlsalat
aus BIO-Spitzkohl
Obst der Saison

5K 1

Kartoffeleintopf aus Bio

Kartoffeln "
mit BIO Knusperbrotchen
A, A3, Al

Apfel Zimt Quark laktosefrei
3,F

Bei der Erstellung der Meniilinie 2 orientieren wir uns am DGE - Standard

Allergene:

Zusatzstoffe:

Bio Kontrollstelle: DE-OKO-007

Die oben genannten Kennzeichnungen entsprechen folgenden Allergenen:

A glutenhaltige Getreide (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, A6 Kamut) B Krebstiere ~CEi D Erdnisse ESoja FMilch G Schalenfriichte ( G1 Mandeln, G2 Haselniisse, G3 Walniisse, G4 Cashew-Nsse, G5 Pecanniisse, G6 Paraniisse, G7 Pistazien, G8 Mac

SO2/Sulfit L Lupine M Weichtiere N Fisch

Wir vermeiden weitgehend bei der Produktion unserer Speisen den Einsatz nachfolgender deklarationspflichtiger Zusatzstoffe.
1Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Gesch tirker 5 6 irzt 7 Phosphat 8 gewachst 9 Azofarbstoffe 10 chininhaltig 11 koffeinhaltig 12 alkoholhaltig 15 Sii ittel

16 Pt

Anderungen vorbehalten
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